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STORA FRAMGANGAR FOR VARA SIMMARE UNDER VARSIMMIADEN.

Hela 9 simmare fran Strangnas Simsallskap kvalade in till regionfinalen som ar en uttagningstavling dar
alla klubbar i Sédermanland m¢ét for att tavla om platser i Sédermanlands regionslag.
Simmarna som kvalade in till regionfinalen i Karlskoga 21-22 maj kommer dar att méta de basta
simmarna fran Sédermanland, Vastmanland, Narke och Varmland.

Vi haller tummarna!

HELA 22 ST MEDALJER FOR VARA SIMMARE!

Helgen den 7 till 8 maj tavlade A och B-gruppen i Jons Svanbergsimmet i Uppsalas 50 metersbassang.
Tavlingen var arets forsta i 50 metersbassang, vilket innebar att simmarna annu inte lart sig att simma
taktiskt denna bassangtyp, (man far lagga till ca en sekund per 50 meter i forhallande till 25
metersbassangen). Trotts detta lyckades simmarna ta hem 22 st medaljer i kamp med 24 andra
klubbar varav 2 st fran Finland.

B-gruppens malinriktade traning gav resultat i resultatlistorna, Jesper Ny 6 st medaljer, Siri Lutman ett
silver, Kristoffer Olsson silver och Olle Nordin brons.

Jennifer Schwartz och Johannes Cederholm fédda 1994 yngst bland de tavlande men kdmpade anda
val mot de aldre simmarna da de deltog i klassen 13 ar och yngre.

Gladjande Matilda Andersson som under hdsten ofta hamnat pa den foérargliga fjardeplatsen nu slappte
loss med tre medaljer 1 silver och 2 brons, samt endast 2 fjardeplatser.

Hampus Ny tog hela 9 medaljer varav 6 guld och 3 silver.

Totalt blev det 7 guld, 8 silver och 7 brons, Grattis!

Det var trotta och glada simmare efter helgen, som tackar en lika glad tranare, "Macken”.
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Hampus sexfaldig

guldmedaljor

SIMNING | Stréngnéas Simsallskap knep medaljer pd
I6pande band i Jéns Svanbergssimmet som
avgjordes i Uppsala under helgen.

Sju guld, atta silver och sju brons blev skorden i
rets forsta tavling i 50-metersbassang.

Hampus Ny var mest lyckosam med inte mindre an
nio pallplatser i P14-15.

Han segrade pa 50 fritt, 50 fjaril, 100 rygg, 200
rygg, 50 brést och 200 medley och tog dessutom
tre silver. Aven Jesper Ny i pojkar 13 upplevde en
stor helg. Han vann 200 fjaril och erévrade
darutdver tva silver och tre brons.

Klubbens évriga medaljorer i Uppsala var Matilda
Andersson (ett silver och tva brons) i F14-15, Siri
Luthman (ett silver) i F14-15, Christoffer Ohlsson
(ett silver) i P13 och Olle Nordin (ett brons) i P13.
Deltagare fran 24 klubbar (varav tva finska) tavlade
i Fyrishovsbadet under tva dagar.




SIMSALLSKAPET STODJER KOMMUNENS SKOLOR
MED SIMAKTIVITETER

Simséllskapet utbkar samarbetet med skolorna i Strdéngnéds kommun.

Sedan flera ar tillbaka samverkar Strangnas simsallskap i ett aktivtetsprojekt tillsammans med
Paulinska skolan och ett antal andra féreningar i Strangnas. Nu utdkar vi samarbetet och anordnar
simidrottsaktiviteter tilsammans med Langbergskolan, Vasaskolan, Finningeskolan, Fogdé och
Torster6 i nagot som kallas for "Valjardagen".

Onsdagen den 11:e maj hade elever i de ovannamda skolor méjlighet att prova olika idrotter under en
skoldag. Strangnas simsallskap ar stolta dver att hjalpa skolbarnen med bra och roliga
simidrottsaktiviteter. Qlazze Dahlquist, en av Strangnas simsallskaps meriterade och omtyckta
simtranare, tog ledigt fran arbetet till forman for bassangkanten och barnen i Thomasbadet.
Bland simaktiviteter som genomférdes kan ndmnas crawl, samt omvaxlande och rolig nybdrjartraning.



